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und Erholung bei Trockenen Augen

Neuartige Behandlung des Trockenen Auges

Coenzym Q10 unterstützt die 
Regeneration der Hornhautzellen

Langanhaltende Befeuchtung 
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VisuXL  

Quervernetzte Hyaluronsäure – Langanhaltende Linderung 
Hyaluronsäure unterstützt die Befeuchtung des Auges und ist in vielen 

künstlichen Tränen enthalten. Ist die Hyaluronsäure quervernetzt, ent-

steht eine 3-dimensionale Netzstruktur, die im Vergleich zu linearen 

Hyaluronsäuren zu einer besseren und längeren Verweildauer auf 

der Augenober fl äche führt und so die Befeuchtung begünstigt.1 

Auch ein verlangsamter Abbau der quervernetzten Hyaluronsäure 

unterstützt die bessere Stabilität des Tränenfi lms.2-4

Coenzym Q10 unterstützt die Erholung des geschädigten Gewebes 
der Augenoberfl äche5-8

Mit der einzigartigen Kombination von Coenzym Q10 und quervernetz-

ter Hyaluronsäure kann das Auge vor Austrocknung somit vor Schä-

digung der Hornhaut geschützt werden. Ist die Hornhaut bereits 

geschädigt, z.B. bei chronisch Trockenem Auge oder nach einer Au-

genoperation, unterstützt Coenzym Q10 die Erholung der Hornhaut-

zellen und sorgt zusammen mit der quervernetzten Hyaluronsäure für 

einen verbesserten Tränenfi lm und für eine Linderung der Symptome 

des Trockenen Auges.

VisuXL – einfach und praktisch in der Anwendung
Üblicherweise reicht die Anwendung von 2-3 mal tropfen am Tag.  

Die Augentropfen sind frei von Konservierungsmitteln.

täglich

Neuartige Augentropfen mit zusätzlicher Wirkung – 
Zwei Vorteile, eine gelungene Lösung
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Trockenes Auge – was ist das?
Fast jeder hat schon einmal die Symptome eines Trockenen Auges erlebt. Man hat das 

Gefühl, Sand im Auge zu haben, es brennt und das Lid reibt auf der Augenoberfl äche. 

Der Grund dafür ist ein lückenhafter Tränenfi lm. Etwa jeder Fünfte leidet regelmäßig unter 

diesen Symptomen, man spricht dann vom chronischen Trockenen Auge, das zu den 

häufi gsten Augenerkrankungen gehört. 

Trockenes Auge – wodurch kommt das?
Gründe können eine zu geringe Tränenmenge, eine zu starke Verdunstung oder eine falsche 

Zusammensetzung des Tränenfi lms sein. Ausgelöst werden solche Beschwerden u.a. durch 

anhaltende Bildschirmarbeit, trockene Luft, Klimaanlagen, Unverträglichkeit von Kontaktlinsen 

oder Kosmetika, oder durch vorangegangene Augenoperation. Auch Krankheiten, wie z.B. 

eine Fehlfunktion der Meibomdrüsen, Rheuma o.ä. kann ein Trockenes Auge hervorrufen.

Trockenes Auge – wie fühlt sich das an?
Betroffene berichten häufi g über müde, schmerzende Augen, Brennen, Trockenheit, Fremd-

körper- und Sandkorngefühl, Jucken, Verschwommensehen, paradoxen Tränenfl uss und 

Lichtempfi ndlichkeit. Viele Patienten empfi nden dies als eine deutliche Beeinträchtigung 

ihrer Lebensqualität.

Trockenes Auge – schadet es der Gesundheit?
Unbehandelt kann das chronische Trockene Auge auch bei nur mäßigen Beschwerden zu 

einer Schädigung der Hornhaut mit langfristigen Folgen führen. In ungünstigen Fällen kann 

sich die Hornhaut eintrüben.

DAS TROCKENE AUGE 
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DER TRÄNENFILM 

Der Tränenfi lm – wozu dient er?
Der Tränenfi lm besteht aus mehreren Schichten, hält die Augenoberfl äche glatt und ge-

schmeidig und schützt vor Fremdkörpern wie Staub und Pollen. Auch besitzt er keimtö-

tende Substanzen, um eine Infektion mit Bakterien und Viren zu vermeiden. Der Tränenfi lm 

dient der Ernährung und Sauerstoffversorgung der Hornhaut und schützt vor Austrocknung 

der Augenoberfl äche. Weiterhin trägt der Tränenfi lm auch zur Brechkraft des Auges und 

damit zu einer guten Sehfunktion bei.

Der Tränenfi lm – wodurch wird er beeinträchtigt?
Auch Augenoperationen können (außer den bereits genannten Gründen) zu einem unzurei-

chenden Tränenfi lm und somit zu Störungen führen. Beim Einschnitt in das Auge werden 

Nervenfasern zerstört, die teilweise die Tränenproduktion und die Lidschlagfrequenz beein-

fl ussen, wodurch weniger Tränenfl üssigkeit gebildet und weniger oft geblinzelt wird. Auch 

die Instrumente, mit denen das Auge während der Operation offengehalten wird, strapa-

zieren die Augenoberfl äche und den Tränenfi lm. Weiterhin kommt es postoperativ häufi g zu 

Entzündungsreaktionen und Rötung des Auges. Gerade nach einer Augenoperation ist ein 

gesunder Tränenfi lm für die Wundheilung jedoch besonders wichtig.

Chronisches 
Trockenes Auge

Operation 
am Auge

Geschädigte Hornhaut
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Der geschädigte Tränenfi lm – was ist zu tun?
Patienten mit Symptomen eines Trockenen Auges sollten sich in jedem Fall von einem 

Augenarzt untersuchen lassen, damit eine dauerhafte Schädigung des Auges, die bereits 

bei mäßigen Beschwerden eintreten kann, verhindert wird. Der Augenarzt wird eine geeig-

nete Therapie vorschlagen, meist sind dies benetzende Augentropfen. Gut wäre es außer-

dem, den Tränenfi lm zu regenerieren, um dauerhaften Schäden des Auges vorzubeugen. 

Hyaluronsäure ist ein wichtiger Bestandteil moderner Tränenersatzmittel. Diese Substanz 

kann besonders viel Wasser binden und eignet sich daher sehr gut zur Befeuchtung der 

Augenoberfl äche. Eine besonders lange Verweildauer und damit langanhaltende Befeuch-

tung der Zellen auf der Augenoberfl äche wird mit quervernetzter Hyaluronsäure erreicht, 

da diese durch die gebildete 3-dimensionale Netzstruktur deutlich stabiler als die üblicher-

weise verwendete lineare Hyaluronsäure ist.5-8 

Komponenten wie Coenzym Q10 tragen zur Erholung geschädigter Zellen bei und un-

terstützen die Wiederherstellung des gesunden Tränenfi lms, was auch nach Augen-

operationen wichtig ist.1-4 

Da auch Konservierungsmittel in Augentropfen den Tränenfi lm ungünstig beeinfl ussen10, 

sind konservierungsmittelfreie Tropfen meist vorteilhaft.

DER TRÄNENFILM 
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QUERVERNETZTE HYALURONSÄURE

Quervernetzte Hyaluronsäure – was ist das?
Hyaluronsäure ist eine körpereigene Substanz und ein wichtiger Bestandteil des Binde-

gewebes. Das Besondere an quervernetzter Hyaluronsäure ist ihre Fähigkeit, noch mehr 

Wasser aufzunehmen und zu binden.1 Sie eignet sich daher ideal als Feuchtigkeitsspeicher 

auf dem Auge und in anderen Geweben und muss weniger häufi g getropft werden.

Eine weitere Besonderheit von Hyaluronsäure ist das Verhalten der Molekülketten unter 

Druck: je höher der Druck, desto dünnfl üssiger wird die Substanz.11 Während des Lid-

schlags ist die Hyaluronsäure sehr dünnfl üssig, sodass kein Widerstand für das Augenlid 

entsteht. Bei geöffnetem Auge ist die Substanz jedoch gelartig und schützt das Auge 

dadurch vor Austrocknung.

Durch die Quervernetzung wird eine höhere Stabilität und ein langsamerer Abbau im Ver-

gleich zu der überlicherweise verwendeten linearen Hyaluronsäure erreicht, was zu einer 

längeren Haftung auf der Augenoberfl äche führt.1-4,13 

Quervernetzte Hyaluronsäure
Langanhaltende Linderung
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COENZYM Q10

Coenzym Q10 – was ist das?
Den Begriff Coenzym Q10 kennt man überwiegend von Anti-Aging-Produkten. Jedoch 

eignet sich diese körpereigene Substanz auch noch für andere Einsatzgebiete. Jede Zelle 

unseres Körpers benötigt Coenzym Q10 für die Energieversorgung. Coenzym Q10 unter-

stützt u. a. aufgrund seiner antioxidativen Eigenschaften nicht nur die Erholung der Horn-

haut des Auges und anderer Zellen, sondern spielt auch eine wichtige Rolle bei der Funkti-

on von Organen, Nerven und dem Immunsystem.5-8,12

Coenzym Q10
unterstützt Erholung
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Einzigartige Kombination von Coenzym Q10 und 
quervernetzter Hyaluronsäure

Langanhaltende Befeuchtung des Auges zur Linderung und Erholung 
der empfi ndlichen Hornhautzellen1-4,11

Nur 2-3 mal tropfen am Tag – 
ohne Konservierungsmittel
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