Pflichtangaben

Vitamin B Complete Hevert — Nahrungserganzungsmittel. Die angegebene empfohlene tagliche
Verzehrsmenge darf nicht Uberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine
ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Der Verzehr wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit sollte in Absprache mit einem Arzt erfolgen. Zutaten: Cholinhydrogentartrat,
Hydroxypropylcellulose, Fllstoff: mikrokristalline Cellulose, Thiaminmononitrat, Nicotinamid, Inositol, Natrium-
Riboflavin-5-phosphat, para-Aminobenzoeséure, Calcium-D-pantothenat, Pyridoxinhydrochlorid, Trennmittel:
Magnesiumsalze der Speisefettsduren, Folsédure, D-Biotin, Methylcobalamin.

Vitamin B Komplex forte Hevert Zusammensetzung: 1 Tablette enthélt: Vitamin B1 (Thiaminnitrat) 100 mg,
Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid) 50 mg, Vitamin B12 (Cyanocobalamin) 500 pg. Sonstige Bestandteile:
Cellulose, Citronensaure, Croscarmellose, Lactose, Magnesiumstearat, Maltodextrin, Povidon, Trinatriumcitrat.
Anwendungsgebiete: Zur Therapie nachgewiesener Mangelzustande der Vitamine B1l, B6 und B12.
Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegen einen der Bestandteile. In Schwangerschaft und Stillzeit strenge
Indikationsstellung. Nebenwirkungen: In Einzelfallen SchweiRausbriiche, Tachykardie und Hautreaktionen. Bei
langfristiger Einnahme von Uber 50 mg Vitamin B6 pro Tag oder kurzfristiger Einnahme von Dosen im
Grammbereich wurden periphere sensorische Neuropathien beobachtet. Bei hohen Dosen sind Photosensitivitat
und gastrointestinale Stérungen mdglich. Zul.-Nr. 6288053.00.00.



