
KadeZyklus bei Krämpfen während der Menstruation 250 mg Filmtabletten: Wirkstoff: Schafgarbenkraut-Trockenextrakt Zus.: 1 Filmtabl. enth. 250 mg TE aus Schafgarbenkraut (Achillea millefolium L., herba) (5-10: 1) Auszugsm. Wasser. Sonst. Bestandt.: Maltodextrin,  mikrokrist. Cellulose, 
Croscarmellose-Natrium, Cellulosepulver, hochdisper. Siliciumdioxid, Magnesiumstearat (Ph. Eur.) (pflanzlich), Hypromellose, Stearinsäure (Ph. Eur.) (pflanzl.), Macrogol 6000, Talkum, Titandioxid E171, Eisen(III)-oxid E172. Anw.: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur symptom. Behandlung 
leichter Krämpfe während der Menstruation, ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung für das Anwendungsgebiet registriert.  Gegenanz.: Überempfindlichkeit gg. den Wirkstoff, andere Korbblütler od. einen der in Abschn. 6.1 genannt. sonst. Bestandteile. Nebenw.:  Überempfindlich-
keitsreaktionen der Haut, Häufigkeit nicht bekannt; KadeZyklus bei starken Blutungen während der Menstruation 400 mg Filmtabletten: Wirkstoff: Hirtentäschelkraut-Trockenextrakt Zus.: 1 Filmtabl. enth. 400 mg TE aus Hirtentäschelkraut (Capsella bursa-pastoris (L.) Medikus, herba) 
(5-9:1) Auszugsm. Ethanol 25% (V/V)). Sonst. Bestandt.: Maltodextrin, Maisstärke, Crospovidon Typ A (Ph. Eur.), Cellulose-Pulver, hochdisper. Siliciumdioxid, Povidon K 25, Lactose, Siliciumdioxid-Hydrat, Magnesiumstearat (Ph.Eur.) [pflanzl.], mittelkettige Triglyceride, Macrogol 6000, Hypromellose, 
Titandioxid (E171), Talkum, mikrokrist. Cellulose, Stearinsäure (Ph.Eur.) [pflanzl.]. Anw.: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Verminderung starker Menstruationsblutungen bei Frauen mit regelm. Menstruationszyklen, nachdem ernsthafte Erkrankungen ärztlicherseits ausgeschlossen wurden, 
ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung für das Anwendungsgebiet registriert.  Gegenanz.: Überempfindlichkeit gg. den Wirkstoff od. einen der in Abschn. 6.1 genannt. sonst. Bestandteile. Nebenw.: nicht bekannt. Stand: 11/2021 DR. KADE Pharmazeutische Fabrik GmbH, Berlin

Wirkt rein pflanzlich mit 
Schafgarbenkraut-Trockenextrakt
Akut anwendbar.. 2– 3 Tabletten täglich
Ab 12 Jahren
Gut verträglich

Wirkt rein pflanzlich mit 
Hirtentäschelkraut-Trockenextrakt
Reduziert starke  
Menstruationsblutungen*
Gut verträglich

Der pflanzliche Geheimtipp bei
Beschwerden während der Menstruation
KadeZyklus bei Krämpfen und KadeZyklus bei starken Blutungen



Ihre Kundin verlangt ein Schmerzmittel.

Ja. Nein. Mal mehr, mal weniger stark.

Schmerzmittel-Empfehlung
Bei starken Krämpfen rate  

ich Ihnen, die Ursache  
ärztlich abzuklären.

Dann empfehle ich Ihnen, an Tagen, 
an denen die Regelkrämpfe weniger 

ausgeprägt sind, einmal ein pflanzliches 
Arzneimittel auszuprobieren. 

Zusatzfrage: Haben Sie auch starke Blutungen?

Apotheker*in/PTA Kundin
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… oder Wärmeauflagen,  
Tees oder Spasmolytika

• Kopfschmerzen 
• Zahnschmerzen

• Rückenschmerzen 
etc.

Welche Beschwerden haben Sie denn?

Schmerzhafte Menstruationskrämpfe

Schmerzmittel-Empfehlung
Ist die Intensität an allen Tagen bzw.  

in jedem Zyklus gleich stark?

Ja, sehr stark!  
Dann rate ich Ihnen, 
die Ursache einmal 
beim Arzt abklären zu 
lassen.

Ja!   
Waren Sie deswegen schon beim Arzt? 
Wenn er nichts Auffälliges festgestellt 
hat und Ihr Zyklus regelmäßig ist,  
kann ich Ihnen KadeZyklus bei starken 
Blutungen empfehlen. Es reduziert 
starke Regelblutungen und ist gut 
verträglich.

Nein!  
Ohne weitere 
Zusatzempfehlung

KadeZyklus bei Krämpfen
•  Zur symptomatischen Behandlung  

schmerzhafter Menstruationskrämpfe
• Wirkt rein pflanzlich mit Schafgarbe 
• Gut verträglich
• Schon ab 12 Jahren zugelassen
•  Keine Wechselwirkungen bekannt

Eine klinische Studie hat gezeigt, dass Schafgarbe schmerzhafte Menstruationskrämpfe ab der ersten Behandlunglindert.1

1   Jenabi E, Fereidoony B. Effect of Achillea Millefolium on Relief of Primary Dysmenorrhea:  
A Double-Blind Randomized Clinical Trial. J Pediatr Adolesc Gynecol 2015;28(5):402–404.

Menstruationskrämpfe können 
sowohl während des Zyklus als auch 
von Zyklus zu Zyklus unterschiedlich  
in der Intensität sein oder empfunden 
werden, je nach alltäglicher Belastung. 
Wie ist das bei Ihnen?
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