Abbildung 1

Haben Sie selbst Ihren Schlaf schon einmal Gber einen
langeren Zeitraum als nicht erholsam empfunden und in der
Folge Anzeichen von Gereiztheit, [ ja B nein
Unkonzentriertheit o. A. an sich

bemerkt?

n=1149
(vollstindig ausgefillte
Screeningbdgen)




Abbildung 2

Welche therapeutischen oder medikamentdsen Malknahmen
haben Sie ergriffen? (Mehrere Antworten maoglich)
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Abbildung 3

Signifikante Verbesserung aller relevanten Parameter der Schlafqualitat
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Einschlafzeit Erwachens / Nacht Nacht
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